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CBF erkenning 

De Koninklijke Nederlandse Redding Maatschappij is in 2016 

door het Centraal Bureau Fondsenwerving erkend als 

goededoelenorganisatie. 

 

 

 

Rangschikking ANBI 

De KNRM is aangemerkt als een algemeen nut beogende 

instelling (ANBI) onder RSIN-nummer 0025.62.947 en valt als 

zodanig voor de betaling van schenk- en erfbelasting onder het 

0%-tarief. 

 

Certificering ISO 9001 

De KNRM is houder van het certificaat ISO 9001 voor 

fondsenwerving en ondersteuning aan de reddingstations op het 

gebied van: werving, kwaliteit en zorg van en voor medewerkers, 

operationele gereedheid en materieelbeheer. Deze certificering 

betreft de bedrijfsprocessen van het hoofdkantoor en de 

werkplaats in IJmuiden. 
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INLEIDING 
TERUGBLIK OP HET SEIZOEN 

2025 

 

______________________________________________________________________________ 

 

De zomer van 2025 kende uiteenlopende weersomstandigheden. Warme, rustige dagen met volle stranden 

wisselden zich af met periodes van wind en regen. Deze afwisseling vroeg om flexibiliteit en alertheid van de 

lifeguard-teams op Vlieland, Terschelling, Ameland en Schiermonnikoog. Ondanks de wisselvalligheid verliep het 

seizoen veilig en ordelijk. De teams werkten met professionaliteit, betrokkenheid en zorgvuldigheid. 

 

WEER EN OMSTANDIGHEDEN 
De zee was dit jaar bijzonder dynamisch. Sterke muien, onverwachte zwinnen en veranderlijke stromingen zorgden 

regelmatig voor risicovolle situaties. Dankzij scherpe observatie en snelle, preventieve actie konden lifeguards 

meerdere zwemmers uit gevaarlijke stromingen halen – vaak nog vóórdat het echt mis dreigde te gaan. Dit 

proactieve handelen is de essentie van goed strandtoezicht. 

 

Voor watersporters was het een topjaar – en dat hebben we gemerkt. Vooral kitesurfers kwamen regelmatig in de 

problemen, waarbij lifeguards op alle eilanden in actie moesten komen. 

 

HULPVERLENING VOOR MENS ÉN DIER 

Naast hulp aan mensen boden lifeguards ook ondersteuning aan dieren op en rond het strand. Deze inzet gebeurt 

vaak op de achtergrond, maar is een wezenlijk onderdeel van het werk. In samenwerking met lokale 

opvangorganisaties worden dieren snel en zorgvuldig geholpen. 

 

BIJZONDERHEDEN 
Het verdrinkingsincident op Texel maakte grote indruk binnen de organisatie, ondanks dat het niet op een van door 

de KNRM bewaakte eilanden plaatsvond. Het onderstreept het belang van alertheid en samenwerking langs de hele 

kust. Ook op de Friese eilanden konden lifeguards in twee gevallen door snel en professioneel optreden een 

ernstiger afloop voorkomen. Deze situaties worden verderop in dit verslag toegelicht. 

 

KERNTAKEN EN SAMENWERKING 
Naast de dagelijkse preventie en toezicht bleven ook de kerntaken onverminderd belangrijk: 

• het waarschuwen en informeren van strandbezoekers, 

• het verlenen van eerste hulp, 

• en het blijven samenwerken met partners zoals de gemeente, de vrijwilligers van de KNRM, de 

Kustwacht, politie, ambulancezorg, collega-strandbewakingsorganisaties en natuurlijk de lokale eilanders.  

 

 

 

We delen cijfers, ervaringen en inzichten van de vier eilanden,  

met als doel om te blijven leren, verbeteren  

en samen te blijven werken aan veilige stranden voor iedereen. 
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HET SEIZOEN IN CIJFERS 
TOTAAL AANTAL GESTATIONEERDE LIFEGUARDS: 97 

VERDELING: 48 man & 49 vrouw 

TOTAAL AANTAL MENSUUR: 14.568 uur  

______________________________________________________________________________ 

 

PERSONEEL 
In totaal zijn er dit jaar 97 lifeguards ingezet, verdeeld over 10 posten op de vier Friese Waddeneilanden. 

Opvallend is dat de verhouding man/vrouw dit seizoen voor het eerst in het voordeel van de vrouwen uitviel (49 

vrouwen t.o.v. 48 mannen). We zien deze ontwikkeling al enkele jaren gestaag toenemen, maar dit jaar is voor het 

eerst de balans daadwerkelijk gekanteld.  

 

Zoals ieder jaar zijn er nieuwe lifeguards aangenomen om het team aan te vullen én om een kleine reservelijst op 

te bouwen. Van de vijf stand-by lifeguards zijn er drie alsnog ingezet; slechts twee zijn uiteindelijk niet gestationeerd 

en dus niet meegenomen in het totaal van 97. Wanneer zij worden meegeteld, komt het totaal aantal lifeguards dit 

jaar uit op 99, waarvan 50 mannen en 49 vrouwen. 

 

MATERIAAL 
Dit jaar hebben zeven nieuwe waterscooters hun debuut gemaakt op de eilanden. De volledige vloot werd tijdens 

de winter van 2024–2025 vervangen: vier RWC’s op Ameland en drie op Terschelling, waarvan op beide eilanden 

één als reserve. 

 

Daarnaast zijn er nieuwe pick-up’s in gebruik genomen. Hoewel de twee oude Mitsubishi L200’s dit seizoen nog op 

de eilanden te zien waren, worden deze stapsgewijs vervangen door twee Toyota Hilux-terreinwagens. 

 

VLAGGEN 
In het kader van nieuwe landelijke afspraken tussen strandbewakingsorganisaties zijn alle strandvlaggen dit seizoen 

vervangen. De kleuren en betekenis zijn ongewijzigd gebleven, maar er zijn duidelijke pictogrammen toegevoegd 

om de boodschap voor strandbezoekers beter zichtbaar te maken (zie pagina hiernaast). KNRM heeft deze nieuwe 

vlaggen dit jaar al op alle posten uitgerold. 
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TOTAAL AANTAL INZETTEN: 828 
TOTAAL AANTAL GROOT EHBO: 32 inzetten  

TOTAAL AANTAL REDDINGACTIES: 11 acties 

TOTAAL AANTAL EHBO KLEIN: 735 (289 kwallenbeten) 

______________________________________________________________________________ 

 

WAARGENOMEN DRUKTE OP HET STRAND 
De waargenomen strandbezoekers lag dit seizoen op hetzelfde niveau als vorig jaar. Er zijn geen grote 

verschillen. 
 

         STRANDDRUKTE IN 2025          STRANDDRUKTE IN 2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VLAGGEN GEHEZEN TIJDENS HET SEIZOEN  
De gehesen vlaggen geven een goed beeld van de weersomstandigheden gedurende de zomer. In vergelijking 

met vorig jaar was het weer over het algemeen gunstiger en stabieler. 
 

         VLAGGEN GEHEZEN IN 2025         VLAGGEN GEHEZEN IN 2024 
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OPLEIDINGEN 
TOTAAL AANTAL OPLEIDINGEN: 34 opleidingen 

TOTAAL AANTAL CURSISTEN: 268 cursisten 

TOTAAL AANTAL OPLEIDINGSUUR: 261 uur 

______________________________________________________________________________ 

 

In totaal zijn er dit jaar 34 opleidingen georganiseerd door de KNRM voor lifeguards. Aan deze opleidingen namen 

269 cursisten deel. Dit aantal ligt hoger dan het aantal individuele lifeguards, omdat sommige deelnemers 

meerdere trainingen of opfriscursussen volgden. 

 

Het slagingspercentage voor het Rescue Water Craft-examen was dit jaar opvallend laag, maar dat is goed te 

verklaren. Het examen werd bewust ingezet als onderdeel van het leerproces, om inzicht te krijgen in de voortgang 

van de deelnemers en hen te laten ervaren dat dit examen een verantwoordelijke toetsing is. Op die manier fungeert 

het niet alleen als eindmeting, maar ook als waardevolle graadmeter voor ontwikkeling en professionaliteit. 

 

 

CIJFERS OPLEIDINGEN  
 

 Aantal 

opleidingen Deelnemers Geslaagd 

Slagings- 

percentage 

Beach Lifeguard basisopleiding 3 30 30 100% 

Beach Lifeguard refresh training 8 81   

Beach Lifeguard examen 4 37 36 97% 

Rescue Water Craft basistraining 3 23   

Rescue Water Craft refresh training 6 51   

Rescue Water Craft examen 5 11 7 64% 

4WD training 4 24   

Senior Lifeguard training 1 12   

Totaal opleidingen 34 269   
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OPLEIDINGEN 
TOTAAL AANTAL OPLEIDINGEN: 34 opleidingen 

TOTAAL AANTAL CURSISTEN: 268 cursisten 

GEMIDDELDE SLAGINGSPERCENTAGE: 87% 

______________________________________________________________________________ 

 

OVER DE OPLEIDINGEN 
 

BEACH LIFEGUARD BASIS OPLEIDING 
De Beach Lifeguard (BLG) opleiding is verplicht voor iedereen die tijdens het seizoen als lifeguard wil werken. In 

deze zesdaagse basisopleiding leren deelnemers de essentiële vaardigheden die nodig zijn om veilig en effectief te 

opereren op het strand. Onderwerpen die aan bod komen zijn: risico-management op het strand, 

crisiscommunicatie, EHBO en verschillende reddingstechnieken. De BLG-opleiding is erkend door de International 

Lifesaving Federation (ILS). De opleiding wordt afgesloten met een examen, dat wordt afgenomen door externe 

beoordelaars om de kwaliteit van de KNRM-lifeguards te waarborgen. 

• Locatie: Vlieland 

• Duur: 6 dagen 

 

 

BLG REFRESH TRAINING & EXAMEN 
Terugkerende lifeguards nemen jaarlijks deel aan een refreshdag om hun kennis en vaardigheden actueel te 

houden. Daarnaast moeten zij eens per twee jaar deelnemen aan een formeel examen om hun bevoegdheid te 

behouden. 

• Locatie: IJmuiden 

• Duur: 1 of 2 dagen 

 

 

RESCUE WATER CRAFT OPLEIDING 
De Rescue Water Craft (RWC) opleiding richt zich op het veilig bedienen van waterscooters en het uitvoeren van 

reddingen op zee. Lifeguards die gestationeerd zijn op Terschelling of Ameland, en hiervoor in aanmerking komen, 

worden uitgenodigd voor deelname aan deze opleiding. 

 

De basisopleiding biedt de noodzakelijke kennis en vaardigheden, maar geeft nog geen volledige bevoegdheid. 

Deelnemers worden pas bevoegd na minimaal 20 uur praktijktraining en het succesvol afleggen van een examen, 

dat doorgaans tijdens het operationele seizoen en op het eiland plaatsvindt. Refreshes worden ieder jaar 

voorafgaand aan het seizoen georganiseerd voor iedereen die de basisopleiding heeft afgerond. 

• Locatie: Katwijk aan zee 

• Duur: 3 dagen 

 

 

4-WHEEL DRIVE TRAINING 
Lifeguards met een geldig rijbewijs en voldoende rijervaring kunnen worden uitgenodigd voor de 4WD-rijopleiding. 

Tijdens deze training leren zij rijden met vier-wiel-aangedreven voertuigen op uiteenlopende terreinen en krijgen zij 

instructie over het onderhoud en de verzorging van de voertuigen. 

• Locatie: Vlieland 

• Duur: 2 dagen 
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EVALUATIES PER EILAND 
AANDACHTSPUNTEN   |   CIJFERS   |   BIJZONDERHEDEN 
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VLIELAND 
AANTAL DAGEN STRANDBEWAKING: 58 dagen (100%) 

AANTAL LIFEGUARDS GESTATIONEERD: 18 lifeguards 

TOTAAL AANTAL MENSUUR: 2.088 uur  

______________________________________________________________________________ 

 

Vlieland kende dit jaar een opvallend actief seizoen. Waar het eiland normaal gesproken relatief rustig is, waren er 

dit jaar aanmerkelijk meer inzetten dan gebruikelijk. Een groot deel daarvan betrof incidenten waarbij personeel 

van de lokale surfschool betrokken was, waarvoor de lifeguards meermaals moesten uitrukken om hulp te 

verlenen. Ondanks de extra drukte bleef het toezicht goed georganiseerd. Ook het bezoek van de gemeente bij de 

posten werd door het team als zeer positief ervaren en is zeker voor herhaling vatbaar. 

 

Daarnaast werden er dit seizoen ongebruikelijk veel aangespoelde of overleden dieren aangetroffen – ruim dubbel 

zoveel als vorig jaar. Een mogelijke verklaring daarvoor zijn de stormachtige weken aan het begin en einde van de 

zomer. 

 

POSTEN 
De posten op Vlieland verkeren over het algemeen in goede staat en functioneren naar wens. Ze bieden voldoende 
overzicht op de waterlijn, ook bij minder goed weer. De post bij de camping laat wel wat meer van zijn leeftijd zien; 
hier is enig onderhoud gewenst, vooral aan de rolluiken, die inmiddels echt aan reparatie toe zijn. 
 

ONDERDAK 
De tenten van Back2Basic blijven een prettige en geschikte verblijfplaats voor de lifeguards. Ondanks wat verwarring 
over het onderdak tijdens het laatste weekend – in verband met het ITGWO-festival – werd dit tijdig opgelost. Na 
initiatief van een lifeguard om zelf te overleggen met de camping bleek er geen probleem te zijn, en kon het team 
gewoon gebruikmaken van de gebruikelijke tenten. De ervaring leert dat het belangrijk blijft om tijdig af te stemmen 
met de camping over planning en bezetting, maar het verblijf zelf voldoet goed aan de wensen van het team. 
 

CIJFERS INZETTEN 
 

Vlieland 2025 2024 2023 2022 2021 Trend 

EHBO klein 87 100 39 32 37 ➕ toenemend 

EHBO groot 5 2 2 2 2 ➕ mogelijk piekjaar 

Gevonden dier 24 12 11 7 4 ➕ mogelijk piekjaar 

Reddingsactie 0 0 0 0 2 ➖ stabiel 

Vermissing 4 1 2 2 3 ➕ toenemend 

Totaal inzetten 120 115 54 43 48 ➕ lichte stijging 

 

Trends in het kort 

• Dit jaar veel meer grote EHBO inzetten dan voorgaande jaren. 

• Meer meldingen van aangespoelde dieren, mogelijk door stormachtige weken in juli. 

• Totaal aantal inzettingen nemen toe op Vlieland, dit kan met de toenemende drukte te maken 
hebben. 
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VLIELAND 
AANTAL DAGEN STRANDBEWAKING: 58 dagen (100%) 

AANTAL LIFEGUARDS GESTATIONEERD: 18 li 

TOTAAL AANTAL MENSUUR: 

______________________________________________________________________________ 

 

BIJZONDERHEDEN 
Er waren dit seizoen meerdere inzetten waarbij de ambulance moest worden ingeschakeld. 
De lifeguards verleenden onder meer EHBO bij: 

• Een gebroken scheen-/kuitbeen na een ongeval met een skimboard. Na het aanleggen van een spalk is het 
slachtoffer overgedragen aan de ambulance. 

• Een cursist van de lokale surfschool die een surfboard tegen het gezicht kreeg en een snee op de neusbrug opliep. 
De lifeguards hebben het bloeden gestopt en de persoon overgedragen aan de ambulance. 
 

Daarnaast was er één incident dat extra aandacht verdient: 
 
Incident – Surfer met hoofdletsel 
Een surfer raakte tijdens het surfen verstrikt en maakte een flinke klap op een zandbank waarbij hij ook zijn hoofd heeft 
gestoot. Personeel van de lokale surfschool alarmeerde direct de lifeguards. Het slachtoffer was bij bewustzijn en mobiel, 
maar maakte een verwarde indruk. De lifeguards brachten hem naar Post Camping voor observatie en een tweede 
beoordeling. Toen hij begon te klagen over wazig zien en verwardheid, werd een ambulance opgeroepen. Het slachtoffer werd 
bij strandpaviljoen Oost overgedragen aan de ambulance met een coolpack tegen het hoofd. Later bleek dat hij een gebroken 
sleutelbeen en een hersenschudding had opgelopen. 
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TERSCHELLING 
AANTAL DAGEN STRANDBEWAKING: 58 dagen (100%) 

AANTAL LIFEGUARDS GESTATIONEERD: 30 lifeguards 

TOTAAL AANTAL MENSUUR: 4.544 uur  

______________________________________________________________________________ 

 

Dit jaar kende Terschelling een druk maar beheersbaar seizoen. De combinatie van zomerse piekdagen en wisselvallig weer 

zorgde voor veel activiteit op het strand en in zee. De lifeguards hadden het vooral druk met het verlenen van EHBO bij kleine 

letsels, wat grotendeels te verklaren is door de toename van bezoekers en de drukke dagen in juli en augustus. Er waren 

meerdere situaties waarbij de ambulance werd ingeschakeld, maar gelukkig geen ernstige incidenten. 

 

Het team bleef gedurende het hele seizoen alert en professioneel, en wist ondanks de drukte het overzicht goed te behouden. 

Daarover kwamen ook complimenten van samenwerkingspartners, waaronder de politie. Ook werd het bezoek van de 

burgemeester aan de posten door het team als zeer positief ervaren. 

 

POSTEN 
De huidige posten beginnen inmiddels duidelijk hun leeftijd te tonen. Tijdens het seizoen is hier al aandacht aan besteed, en 
het is goed dat vervanging inmiddels op de agenda staat. De posten voldoen op dit moment niet aan de gewenste veiligheids- 
en werkeisen voor een verantwoord strandtoezicht. We waarderen dat hier aankomend jaar werk van wordt gemaakt. 
 

ONDERDAK 
Het onderdak bij Jelle’s Plak is wederom uitstekend. De lifeguards zijn erg te spreken over de comfortabele voorzieningen en 
de prettige sfeer. Het is een fijne uitvalsbasis die de juiste rust biedt na een intensieve werkdag, en draagt zichtbaar bij aan 
het werkplezier van het team. 

 

CIJFERS INZETTEN 
 

Terschelling 2025 2024 2023 2022 2021 Trend 

EHBO klein 237 360 147 241 153 ➖ afname na piekjaar 

EHBO groot 7 2 7 5 9 ➖ terug op gemiddeld 

Gevonden dier 20 18 21 30 6 ➖ afname sinds 2022 

Reddingsactie 2 8 5 14 12 ➖ daling 

Vermissing 0 3 1 4 2 ➖ lager dan gemiddeld 

Totaal inzetten 266 391 181 294 182 ➖ stabiel rond gemiddeld 

 

Trends in het kort 

• Stijging in kleine EHBO door drukke dagen en meer bezoekers. 

• Weinig ernstige incidenten; reddingsacties en vermissingen op laag niveau. 

• Sterke afname in reddingsacties sinds 2022. Dit kan toegewezen worden aan de preventieboodschap. 
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TERSCHELLING 
AANTAL DAGEN STRANDBEWAKING: 58 dagen (100%) 

AANTAL LIFEGUARDS GESTATIONEERD: 30 l 

TOTAAL AANTAL MENSUUR: 4.544 uur  

______________________________________________________________________________ 

 

BIJZONDERHEDEN 
Deze zomer was ook op Terschelling een bijzonder goede zomer voor watersporters, wat leidde tot meerdere inzetten waarbij 

watersporters (met name kitesurfers) niet zelfstandig terug naar de kant konden komen. Dit lijkt een trend te zijn die zich de 

laatste jaren voorzichtig doorzet, en waar de lifeguards alert op blijven. 

 

Daarnaast was er een incident in het bijzonder die vermeldenswaardig is: 

 

Incident – Jonge bodyboarder in zwin 

Een jonge jongen raakte tijdens het bodyboarden in de problemen toen er bij afgaand tij een stroming parallel aan de kust 

ontstond (een zwin). Door de toenemende stroming kon hij niet meer zelf terugzwemmen en raakte daarbij in paniek. Na een 

melding vanaf de waterlijn ging een lifeguard met een rescue tube het water in en wist de jongen te kalmeren. Kort daarna 

kwam een tweede lifeguard met een rescueboard, waarna de jongen veilig naar de kant werd gebracht. Na een korte evaluatie 

en het op adem komen was geen verdere nazorg nodig. 
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 AMELAND 
AANTAL DAGEN STRANDBEWAKING: 70 dagen (100%) 

AANTAL LIFEGUARDS GESTATIONEERD: 64 lifeguards 

TOTAAL AANTAL MENSUUR: 6.544 

______________________________________________________________________________ 

 

Dit jaar was het opnieuw een druk en uitdagend seizoen op Ameland. Het mooie, maar wisselvallige weer vroeg om 

constante paraatheid van het team om de grote bezoekersaantallen goed op te vangen. Het was bovendien een 

ideaal seizoen voor watersporters – en ook Ameland heeft dit gemerkt. Daarbij was de zee deze zomer opvallend 

dynamisch, met het plotseling ontstaan van sterke muien die zwemmers verrasten en in de problemen brachten. 

Meerdere keren kwamen zwemmers en sporters in de problemen, waarbij de lifeguards snel en doortastend hebben 

gehandeld. In sommige situaties konden ze op het nippertje hulp bieden en daarmee hebben ze echt het verschil 

betekend. 

 

De lifeguards hebben zich dit seizoen, vooral op Ameland, meermaals bewezen. Hun paraatheid, inzet en 

samenwerking waren voorbeeldig – en daar mogen we met recht trots op zijn. 

 

POSTEN 
De posten bevallen goed en vooral de hoofdgebouwen functioneren uitstekend. We willen nogmaals benadrukken 
hoe fijn de post op Ballum is sinds de vervanging vorig jaar – dit blijft een prettige, praktische werkruimte die het 
toezicht daar aanzienlijk aangenamer maakt. De bijgebouwen (zoals de RWC-opslag en extra slaapruimte) zijn 
echter hoognodig aan vervanging toe. Deze vallen onder onze eigen verantwoordelijkheid en staan inmiddels op 
de onderhoudsagenda. 
 
Eén specifiek punt van aandacht is de kapotte buitentrap. Deze heeft afgelopen zomer op Post Hollum gestaan en 
vormt een serieus veiligheidsrisico voor de lifeguards tijdens hun werkzaamheden. Vervanging is echt 
noodzakelijk. 
 

ONDERDAK 
Alle voorzieningen zijn goed en functioneel, maar de slaapvertrekken in de bijgebouwen vragen om aandacht.  
 

CIJFERS INZETTEN 

Ameland 2025 2024 2023 2022 2021 Trend 

EHBO klein 344 462 308 307 325 ➕ afname na piekjaar 

EHBO groot 19 11 15 18 10 ➕ licht stijgend 

Gevonden dier 41 64 50 32 37 ➕ licht stijgend 

Reddingsactie 9 9 6 15 10 ➖ stabiel rond gemiddeld 

Vermissing 4 7 11 9 8 ➖ afname sinds piekjaar 

Totaal inzetten 417 553 390 381 390 ➕ toenemend 

 

Trends in het kort 

• Ameland blijft het drukste eiland qua aantal inzetten. Ook door de verlengde bewakingstijd met de voor- 
en de naweekenden 

• Meerdere reddingsacties door sterke muien – telkens goed en tijdig ingegrepen. 

• EHBO klein en groot beide aan de hoge kant door bezoekersdrukte 
 
 

  



Koninklijke Nederlandse Redding Maatschappij – Evaluatie KNRM Lifeguards seizoen 2025 

15 

AMELAND 
AANTAL DAGEN STRANDBEWAKING: 70 dagen (100%) 

AANTAL LIFEGUARDS GESTATIONEERD: 64 lifeguards 

TOTAAL AANTAL: 6.544 

______________________________________________________________________________ 

 

BIJZONDERHEDEN 
Er zijn dit seizoen meerdere belangrijke inzetten geweest op Ameland, waarbij het zonder de lifeguards 

waarschijnlijk veel ernstiger was afgelopen. Zoals benoemd was de zee opvallend dynamisch met veel sterke muien. 

Hieronder twee voorvallen die goed laten zien hoe cruciaal de aanwezigheid van lifeguards zijn:  

 

Incident 1 – Vermissing zwemmer in zee 
Een melding kwam binnen via de zus van een 19-jarige zwemster die tijdens het zwemmen was verdwenen. 
De communicatie met de zus verliep moeizaam, waardoor pas na doorvragen duidelijk werd dat beiden buiten het 
afgebakende zwemgebied zwommen en in een mui terecht waren gekomen. De meldster wist het strand te bereiken, 
maar haar zus bleef vermist. 
 
De lifeguards schaalden direct op naar het Kustwachtcentrum en startten met de RWC een zoekactie. Enkele 
minuten later werd het slachtoffer circa 500 meter uit de kust aangetroffen – onderkoeld en gedesoriënteerd. Ze 
werd met de waterscooter aan land gebracht en daar verder behandeld door lifeguards en ambulancepersoneel. Bij 
aankomst werd een lichaamstemperatuur van 30°C gemeten, waarop is besloten haar over te brengen naar het 
ziekenhuis. 
 
Dankzij de snelle samenwerking tussen de lifeguards, het KNRM-station, de ambulance en de politie kon deze 
situatie goed worden afgerond. 
 
Incident 2 – Drie uitgeputte zwemmers in mui 
Rond 12:50 uur raakten drie zwemmers (een volwassene en twee kinderen) buiten het zwemgebied in een sterke 
mui. Zowel vanaf de post als vanaf de waterlijn werd het incident direct opgemerkt. Eén lifeguard ging met een 
rescueboard het water in en wist de drie personen te bereiken en drijvende te houden. De slachtoffers melden dat 
ze veel water hadden binnengekregen. Ze waren uitgeput maar bij bewustzijn. 
 
De redding werd toen snel opgeschaald: twee Rescue Water Crafts (RWC) kwamen vrijwel gelijktijdig ter plaatse. 
De kinderen werden met één RWC naar de kant gebracht, terwijl de volwassene samen met de reddingszwemmer 
met de andere RWC terugkeerde. 
 
Op het strand werden de slachtoffers opgevangen, onderzocht door ambulancepersoneel en voorzien van warme 
dekens. Twee van hen vertoonden onderkoelingsverschijnselen (ongeveer 31°C lichaamstemperatuur). Het jongste 
kind werd per helikopter naar het ziekenhuis vervoerd, de andere twee per KNRM-boot. Na een aantal uur observatie 
in het ziekenhuis konden alle drie dezelfde avond terugkeren naar het eiland. De lifeguards ontvingen later 
complimenten van de ambulanceploeg voor hun professionele en snelle optreden. 
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SCHIERMONNIKOOG 
AANTAL DAGEN STRANDBEWAKING: 58 dagen (100%) 

AANTAL LIFEGUARDS GESTATIONEERD: 11 lifeguards 

TOTAAL AANTAL MENSUUR: 1.392 uur 

______________________________________________________________________________ 

 

Ook dit jaar was Schiermonnikoog een heerlijk rustig en veilig eiland om te werken. De lifeguards komen hier altijd 

met plezier; er is een hechte vaste ploeg die jaar na jaar terugkeert naar “Schier”. Het eiland is inmiddels een echte 

favoriet binnen het team – de gemoedelijke sfeer, de overzichtelijke kustlijn vanaf de post en het fijne contact met 

bewoners en bezoekers dragen daar allemaal aan bij. 

 

Tegelijkertijd proberen we ieder seizoen ook nieuwe lifeguards kennis te laten maken met Schiermonnikoog, zodat 

de ervaring wordt gedeeld en de continuïteit in de toekomst gewaarborgd blijft, en natuurlijk om meer mensen te 

introduceren aan de schoonheid van Schier. 

 

POST 
De post bevalt uitstekend en biedt een duidelijk overzicht van het zwemmersgebied. Er zijn geen bijzonderheden of 
verbeterpunten gemeld; de staat van de post is goed en functioneel. 
 

ONDERDAK 
Het onderkomen voldoet prima aan de wensen van het team. Er zijn geen meldingen van gebreken of 
ontevredenheid. De faciliteiten bieden voldoende comfort voor een goed verblijf gedurende het seizoen. 

 

CIJFERS INZETTEN 

Schiermonnikoog 2025 2024 2023 2022 2021 Trend 

EHBO klein 67 66 67 102 53 ➖ stabiel 

EHBO groot 1 0 3 2 2 ➖ stabiel laag 

Gevonden dier 7 6 4 11 5 ➖ gelijk aan vorig jaar 

Reddingsactie 0 0 0 2 3 ➖ minimaal 

Vermissing 0 1 3 4 4 ➖ stabiel 

Totaal inzetten 75 73 77 121 67 ➖ stabiel 

 

TRENDS IN HET KORT 

• Rustig seizoen met weinig ernstige incidenten. 

• Toename in kleine verwondingen, voornamelijk snij- en schaafwonden. 

• Aantal inzetten is redelijk stabiel gebleven op Schiermonnikoog. 
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SCHIERMONNIKOOG 
AANTAL DAGEN STRANDBEWAKING: 58 dagen (100%) 

AANTAL LIFEGUARDS GESTATIONEERD: 11 lifeguards 

TOTAAL AANTAL: 1.392 uur 

______________________________________________________________________________ 

 

 

BIJZONDERHEDEN 
Er was dit seizoen één incident waarbij de ambulance werd ingeschakeld. Tijdens het spelen met zijn vader kwam 
een jongen ongelukkig terecht in het water en vermoedelijk brak hij daarbij zijn arm. De lifeguards hebben direct 
eerste hulpverleend aan het slachtoffer en gerustgesteld. Na evaluatie besloten ze de ambulance in te schakelen. 
Na overleg met het ziekenhuis besloot de ambulance het slachtoffer per helikopter over te brengen. De jongen werd 
op de post aan de ambulance overgedragen. 
 
Dit incident benadrukt opnieuw het belang van de aanwezigheid van lifeguards op het strand: door hun snelle 
handelen kon het slachtoffer direct de juiste zorg krijgen. 
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AFSLUITING 
VOORUITBLIK OP 2026 

 

 

______________________________________________________________________________ 

 

 
Het zomerseizoen van 2025 laat zich samenvatten als intensief, leerzaam en succesvol. 
 
Ondanks wisselende weersomstandigheden en piekdrukte op sommige dagen hebben de lifeguard-teams op de 
vier eilanden hun rol met overtuiging vervuld. Ze waren zichtbaar aanwezig, handelden professioneel en maakten 
in uiteenlopende situaties aantoonbaar het verschil. 
 
De samenwerking met gemeenten, hulpdiensten en lokale partners verliep over het algemeen uitstekend. De korte 
lijnen en het wederzijds vertrouwen maakten het mogelijk om snel te schakelen wanneer dat nodig was. Op elk 
eiland waren er specifieke aandachtspunten (zoals materiaalbeheer, huisvesting of lokale afstemming), maar dankzij 
de goede samenwerking konden deze snel en constructief worden opgepakt. 
 
De cijfers bevestigen een stabiel veiligheidsbeeld. Preventie en paraatheid blijven de kern van het strandtoezicht. 
Ook dit seizoen werden talloze bezoekers geholpen, gerustgesteld of tijdig gewaarschuwd, waarmee escalatie vaak 
kon worden voorkomen. 
 

VOORUITBLIK OP 2026 
Voor komend seizoen ligt de focus op continuïteit en vernieuwing. We blijven investeren in onze mensen en 
middelen: 

• Vroegtijdige werving en training van nieuwe lifeguards. 

• Vernieuwing van materiaal en onderhoud waar dat nodig is. 

• Voortzetten van de goede samenwerking met gemeenten en lokale partners. 

• Blijvende aandacht voor preventie en publieksvoorlichting, vooral over stromingen en muien. 
 
 

DANKBETUIGING 
We willen graag alle samenwerkende partners bedanken voor hun bijdrage aan het afronden van weer een 
succesvol seizoen. 
 
In het bijzonder gaat onze dank uit naar de gemeenten, de vrijwilligers van de KNRM-stations, de lokale politie, 
ambulancezorg, de Kustwacht, de landelijke meldkamer, onze opleidingspartners, onze collega-
strandbewakingsorganisaties in Nederland, en natuurlijk de lokale eilanders. Hun inzet en onze samenwerking 
vormen een onmisbare schakel in het geheel. 
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